
つるがしま里山サポートクラブ 活動報告書（令和７年度）2025年 

 

活動日時   
月 日 曜日 開始 終了 場 所 会員参加数 

１０ １８ 土 ８：３０ １４：００ 西市民センター ９名 

活動名称 西市民センター祭り バンブーパン支援 報告者：吉井 優 

１、活動目的 

       昨年４月に東市民センターで桜まつりが開催された時、我々里山クラブも参加、竹細工とバン

ブーパン体験を行いました。 その現場に西市民センターの職員の國松さんが見学に来て、そこで

見た我々の活動を、西市民センターでもやってほしいとのことで、７月ごろ相談を受けました。バン

ブーパンと豚汁もお願いされたため、石川さんに相談したところ、快く引き受けたくれたことにより、

西市民センターまつりを支援、参加することになりました。 こうして、西市民センターや、西部地域

支え合い協議会などと、協力関係を作っていくことができ、今年も西市民センター祭りに参加要請

をいただいたので、参加することにしました。 

  ２、活動内容ほか              

    協力スタッフは、８時３０分に西市民センターに集まり、竹細工とバンブーパンの準備を

始めました。竹細工は、昨年２組しか竹切り体験希望者がいなくて、だらだらのんびりでし

たが、今年は小澤弘さんが、張り切って宣伝した結果、数十人の希望者が現れ、準備した竹

の大半が使われ、残りわずかでした。バンブーパンは、昨年と違い、ある程度知られてきた

ようで、途切れることなく、体験希望者が来てくれました。ただし、昨年は、８０個準備し、

お昼過ぎには完売しましたが、今年はやや減らしたのに、１時半くらいまで食材が残りまし

た。豚汁は、石川さんのお友達が作った赤飯・炊き込み御飯と一緒に販売しましたが、美味

しい・美味しいと評判でお昼過ぎには完売しました。 

３．評価：  

 昨年は、バンブーパンが大盛況で、竹細工は、２組のみ体験と不況でしたが、今年は、バ

ンブーパンもそこそこ、竹細工もそこそこの人気となりました。一応、西市民センターから、

依頼された自然素材を使った体験活動で盛り上げて欲しいという要望にも、そこそこ貢献

できたのではないかと思います。 

昨年の一二三のプレーパークでは、４名で竹細工と綱渡りを担当し、へとへとに疲れまし

た。それにくらべると、西市民センターイベントは、協力参加人数が多かったこともありま

すが、ゆったりできて快適でした。 

 なお、市民センター職員からは、来年もよろしくと依頼されました。 

 ４，課題 

 前日の竹材料準備で、すっかり体力が消耗したこともあり、竹細工用のインパクトドライ

バーを積み忘れました。幸い小澤弘さんが自分の軽トラに積んであったので、助かりまし

た。次の五味ケ谷の竹細工には、必ずもっていきます。ポックリ用のロープを若葉のダイソ

ーで購入して準備しましたが、細すぎるとのこと、次回、五味ケ谷には、カインズで太いロ

ープを購入してもっていきます。 

 

＜里山参加会員＞ 

石川、牛島、杉山、小嶋、小沼、小澤邦、小澤弘、吉井、柳川 

 



 

＜活動写真＞ 

 

   

 


