
Npo法人つるがしま里山サポートクラブ 活動報告書（平成３０年度） 

 

 
月 日 曜日 開始 終了 場 所 会員参加数 

7月 7日 土曜 ９：００ １３：00 東市民センター 14名 

活動名称   流しそうめんイベント 報告者：吉井 

  
＜主な活動内容＞          イベント活動の場合の参加者数（１８９）人 

  

９：００  スタッフ集合準備開始  

  スタッフが集合し、受付の机、流しそうめんの机を市民センターから出し、市民の森では、作業用に 

ブルーシートを置き、ノコギリ、竹切台を設置。調理室では、お湯沸かしを開始 

９；３０ 流しそうめん受付開始  

 事前受付は、２０７名だったが、キャンセルにより、１８９名の参加となった。 

事前予約で名簿が作ってあったため、昨年の半分以下の時間で受付が終了した。 

 

９；４５  イベント開始 

  多目的ホールに集合し、イベントの説明とAチーム（お椀を作るだけですぐ食べるグループ） 

Bチーム（竹切り樋作り脚づくり、お椀づくりをして後から食べるグループ）に別れて、竹林に移動 

 

１０：００ Aグループは、お椀作り、Bグループは、樋づくり、脚作りを行い、樋・脚を東市民センター 

  前庭に運び、流しそうめんセットを組み立てる。 

 

１０：４０ Aグループ流しそうめん開始、自分で作ったお椀で食べるそうめんは、一味違い、子ども 

 たちは、夢中に食べていた。 時々流したミニトマトとカップゼリーもお箸でなかなか捕れず楽し 

んでもらえた。 

 

１１：２０ Bチーム流しそうめん開始 Aチームより人数が少なくて、ゆったり食べることができた。 

 

１２：００ イベント終了 前庭のそうめん流しセット片付け、多目的ホール床拭きして終了 

 

今後の課題 

  昨年の反省から排水システムを作りうまく機能した。 今年の課題は、ザルが不足し、苦労した 

来年は、大ザル６個購入予定。AチームとBチームの人数配分が異なり、調理班と連携がとれなくて、 

残量管理がうまくいかなかった。そうめんは１０束プラス余ったため、来年は３箱（９０束）が適切 

 

協力団体；杉下支えあい協議会、広域おやこ劇場ひき北いるま、一二三富の会、 

        中央地域支えあい協議会 

 

＜里山参加会員＞ 小沼、吉井、牛島、小澤ｸ、小澤ﾋ、柏木、松井、佐野、常本、上見、笹崎、横手、 

室、脇谷。 

 

＜活動写真＞   

   


