
 

つるがしま里山サポートクラブ 活動報告書（平成 31 年度）2019 

 

活動日時   
月 日 曜日 開始 終了 場 所 会員参加数 

７ ６ 土 ９：００ １３：００ 五味ヶ谷市民の森 １1名 

活動名称 五味ヶ谷市民の森・東市民センター 流しそうめん大会  報告者：吉井 優 

 

１、 活動目的：竹林整備の一環として竹を伐採し、樋・脚・お椀を作り流しそうめんを行う。。

家族単位の参加により、家族の絆を深めてもらう。そうめんを美味しくいただくことで、市

民の森に親しんでもらう。 

 

２、＜活動内容ほか＞              

◯ ９：00 スタッフ集合 受付、お椀作り、樋・脚作り、そうめん調理準備 

〇 9：30 参加者受付開始 大人 80 名名子ども 89 名、幼児（無料）3名 

〇 9：45 イベント説明と竹林の説明、スケジュール説明 

○ 10：00 竹林に移動し、お椀作りグループと樋作りグループに分かれ、作業開始 

〇 10：30  お椀グループは、完成後、東市民センターに運び流しそうめんセット組み立て 

      樋グループは、樋を東市民センターに運び、引き続き脚作成 

〇 11:00  組み立てた流しそうめんセットに調理室からそうめん・薬味・つゆを運び食事開始 

〇 11;30  樋グループも合流し、大人数の流しそうめん大会 

〇 12：30  イベント終了 樋や脚を片付け、庭を掃除して終了 

 

３、評価： 感想を聞くと、楽しかったとの声のみ、半分以上リピーターだったことより。 

    このイベントが地域に浸透し、毎年楽しみに待っていてくれることが分かった。          

 

４、課題： 昨年は脚をスタッフのみで作ったため、樋と同時に完成したが、参加者と一緒に 

   樋作りの後、作成したため、30 分そうめん食事が遅れた。来年は脚担当指導者を 

   選任し、樋と同時進行させたい。そのため竹細工のできる男性参加者増加期待 

 

協力団体  杉下地域支えあい協議会、広域おやこ劇場ひき北いるま、ＮＰＯ法人一二三富の会 

＜里山参加会員＞ 

 吉井、佐野、佐野和夫、小澤弘、柳川、吉牟田、風祭、柏木、常本、石川、松井 

 

＜活動写真＞ 

 


