
～地域づくりに役立つ情報を紹介します～ 

 

 

 

                                   
 

社会福祉法人鶴ヶ島市社会福祉協議会 

鶴ヶ島市三ツ木 16-1（市役所６F） 

TEL049-271-6011  FAX049-287-0557 

（発行 令和 5 年 4 月） 

 

※「えん」のレイアウト等は市民ボラ 

ンティアの協力をいただいています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

《第 41号》 

思いを言葉に連絡事項があれば 
ご記入ください 

 

鶴ヶ島市ではゴミ出しボランティア学生(愛称：すてっきー☆)が活動しています。 

令和元年 9月から令和 5年３月までに、49名の学生が活動し 19名の方々が支援を受けました。 

中学生が主ですが、小学生や高校生の参加もあります。 

依頼者は自力でのゴミ出しが困難な高齢者や障害者の方々です。 

次回「えん」で動画のQRコード掲載します 

２軒分のゴミ出しをしています！ 

１軒終えると次のお宅に向かいます 
朝練があるので、６時４０分

にゴミ出しに行きます！ 

高校生になってからもゴミ出

しを引き受けてくれた 

    「すてっきー☆」！ 

 

 ボランティアをするかしないかは 

その人の意思。やったからといって

直接的な対価が得られるわけじゃな

いけれど、例えば時間の使い方に対

する意識が高まったり、人のために

何かすることは自分のためにもなる

とわかり、自分を成長させてもらえ

ました。 

 

ごみ出しをやっているうちに近所の

人たちが自分を見る目も、自分が 

近所の人たちを見る目も変わってき

た気がします。ボランティアって人を 

助けるだけじゃなく、地域や周りの人

のことを知ることにもなる、すごくい

いものなのだと思いました。 

中１から卒業まで、毎週１～２回のゴミ捨て

を続けてくれた 西中 福嶋さんと工藤さん 

 

藤中 濱崎さん 
鶴中 飯田さん 

鳴瀬さん 

西中 上田さん・昇さん・吉野さん・村山さん 

南中 金山さん達 

みなさんも

やってみて

ください！ 

西中 高篠さん・市川さん・山口さん 

藤中 大沼さん 

藤中 福島さん 

鶴中 小林さん 西中 儘田さん 

数人でチームを組み、担当する曜日を決めてゴミ出しをすることが多いです。 

用事でゴミ出しができない時などは、チームの仲間に代わってもらい、依頼者

が困らないようにしてくれました。 

みなさん、ありがとうございます！ 

春に卒業した先輩たちから 

ボランティアを引き継いでくれます！ 

西中 高篠さん・嘉藤さん・田島さん 

桑田さん・田島さん・田村さん・髙山さん 

ゴミ捨ての

ルールが学

べました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

中学生が市内の素敵な方 

を取材しました 

クイズ応募方法： 

郵送、来所、FAX いずれかの方法で社

会福祉協議会まで 

※正解した方にはプレゼント差し上げま

す 

今回の問題 語尾にき、またはぎ、がつきます 

問題１ 川の流れを止める 

問題２ 子供が夢中になって遊んでいる姿 

問題３ 皆で話し合って決める 

問題４ 秋の七草の一つ 

問題５ 屋久島の銘木 

前回の解答 語尾にき、またはぎ、がつきます 

問題１ビールやパンの原料       ➡麦 

問題２野山で動物を専門に捕獲している人➡マタギ 

問題３土用の日に欠かせない食べ物   ➡ウナギ 

問題４角度を測る文具          ➡分度器 

問題５品物などでやり取りすること    ➡取引 

取材した中嶋さん・仲西さんと、カウベルの 

石岡さん・神澤さん・高橋さん 

カウベルでは、パンや苺販売の他、古紙等の回収もしていて、

それが重い古紙を運べない高齢の方などの役に立ち、賃金に

もなっているそうです。カウベルの中では年齢や立場関係なくそ

れぞれ得意なことを協力しながら働いているのがわかりました。 

カウベルで働くまでの経験は人それぞれだけれど、ここで仕事を

楽しみ、良い人間関係を築いて、長く仕事を続けていることが

すごいと思いました。 

私も、時には喧嘩をしながらも本気で楽しめるような仕事をし

たいです 

「つる♡ほっとベンチ」は、笑顔で誰かとおしゃべりもできる、ほっと一息

つけるベンチです。 

今年度福祉教育の授業で、このベンチプロジェクトに参加した西中学

校の生徒さんと里山サポートクラブの皆さんが、西中学校そばの下新

田公園予定地にベンチを設置しました！ 

昨年の授業でベンチの構想を 

練りアイデアを出して… 

3 月に設置作業 

西中生の原案 

桜を囲むベンチ 

が完成しました！ 

出題者の利根川さん 

NPO 法人パン工房カウベルを、鶴ヶ島中学校卒業生（R5 卒業）仲西
な か に し

瑠奈
る な

さん中嶋
な か じ ま

菜
な

緒
お

 

さんが取材しました。カウベルは鶴ヶ島市三ツ木にある就労継続支援 B 型の障がい者施設です 


