
つるがしま里山サポートクラブ 活動報告書（平成 29 年度） 

 

１０ 
月 日 曜日 開始 終了 場 所 会員参加数 

４月 ２９ 土曜 ９：００ １３：00 五味ケ谷市民の森 １８名 

活動名称   五味ケ谷市民の森 タケノコ掘り体験会 報告者：吉井 

  
＜主な活動内容＞             イベント活動の場合の参加者数（78）人 

  

◯ 9;00 準備開始 受付開始 

    受付用、タケノコ汁用机運び出し、ホイル焼き用ドラム缶運び出し 

    シート張、ショベル設置、ホイル焼き用杉葉、小枝、竹を持ち込み。 

 9；20 全員集合・竹林説明とタケノコ掘り説明 

９:30  タケノコ掘り開始 

   竹林に移動し、タケノコ掘り開始（一家族１本又は２本） 

   スタッフは、安全管理、掘り方指導、お手伝い 

10；30 タケノコ掘り終了、東市民センターで調理 

   掘ったタケノコをもって東市民センターに移動、タケノコの皮をむきタケノコ汁と 

   ホイル焼き、タケノコご飯用に調理 

   タケノコ汁は調理室、ホイル焼きは、参加者と一緒に味噌をつけてホイルで包み 

   ドラム缶べ作った熾火（竹炭）にいれて焼く。タケノコご飯は、青竹を切断し 

   お米、調味料、タケノコ、水をいれてドラム缶の熾火で炊く。     

11；00  タケノコ料理の試食会 

   調理室で作ったタケノコ汁大鍋３杯を前庭に運び、一般参加者から順にいただく 

   ホイル焼きもひとり一個ずつ配布し、美味しくいただく     

12：30  イベント終了 

   一般参加者７８名とスタッフ３０名でおよそ１１０名のイベントで地域に貢献できた。 

   参加者から、楽しかった、美味しかったの意見が聞けて達成感が確認できた。 

  

協力団体； NPO 法人一二三富の会、広域おやこ劇場ひき北いるま、杉下地域支え合い協議会 

 

 ＜里山参加会員＞ 

  小澤（代表）、佐野、小沼、牛島、吉井,高橋、吉牟田、松井、石川、柏木、佐野、小澤、 

風祭、宮崎、竹原、室、笹崎、森下 
 

＜活動写真＞ 

 
  



 


